We Care’s Preschool-Based

Behavioral Support®

A Nurturing Environment that Inspires Learning
For over six decades, We Care has been the go-to organization for children with developmental or mental health
needs and their families in Contra Costa County.

As part of our programs for at-risk children, we offer an inclusive preschool that also provides specialized behavioral
support to children between the ages of three and five.

Why Choose We Care’s Classroom-Based Mental Health Services for Your Child?

We know that young children learn primarily by interacting with their environment and peers. Our state preschool
classrooms are rich in learning opportunities and materials are carefully
chosen to meet each child’s unique needs and abilities.

We offer behavioral support for preschoolers who have experienced a
traumatic event or loss or who are presenting struggles such as:
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We can work with you and your child to understand what is happening,
evaluate their needs, and build a classroom-based plan that supports their
healthy development and well-being.

Our empathetic, insightful, and professional Behavioral Specialists provide two-to-one support for children receiving
preschool-based behavioral services, supplementing the enriched classroom environment created by our caring
teaching staff.

Classes meet Monday to Friday for 3 hours a day. We Care’s behavioral support services are free to children up to age
five with Medi-Cal who live in Contra Costa County.

For more information, please contact Karen Soto at (925) 849-3117 or ksoto@wecarechildren.org.
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We Care Servicios para Ninos Apoyo de

Conducto en Preescolar®

Un Ambiente Propicio que Inspira el Aprendizaje

Durante mas de seis décadas, We Care ha sido la organizacién de referencia para nifios con necesidades de desarrollo

o salud mental y sus familias en el condado de Contra Costa.

Como parte de nuestros programas para niflos en riesgo, ofrecemos un preescolar inclusivo que también brinda

apoyo conductual especializado a nifilos entre las edades de tres a cinco afos.

¢Por Qué Elegir los Servicios de Conducta en el Programa de We Care para su hijo?
Sabemos que los niflos pequefos aprenden principalmente interactuando con su ambiente y sus compafieros. Nues-
tras clases preescolares son ricas en oportunidades de aprendizaje y los materiales se eligen con cuidado para sat-

isfacer las necesidades y habilidades Unicas de cada nifo.

Ofrecemos apoyo de conducta para nifios en edad preescolar que
han experimentado un evento traumatico o pérdida o que presentan
dificultades como:

¢ Aislamiento social e Cambios en el apetito o el suefio

e Temor, tristeza o llanto * Amenazas de hacerse dafio a si mismo

* Problemas frecuentes de conducta e Rechazar o evitar ser tocado o sostenido
en el preescolar o en el hogar * No recurrir a adultos conocidos para

¢ Agresion hacia los demas sentirse comodo

Podemos trabajar con usted y su hijo para comprender lo que esta sucediendo,
evaluar sus necesidades y construir un plan basado en la clase que apoye su
desarrollo saludable y bienestar.

de haber encontrado
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— Madre de dos
graduados de We

Nuestros especialistas en comportamiento empaticos, perspicaces y profesionales brindan apoyo de dos a uno para
los niflos que reciben servicios conductuales preescolares, complementando la clase enriquecido en la clase creado

por nuestro atento personal docente.

Las clases se reunen de lunes a viernes durante 3 horas al dia. Los servicios de apoyo conductual de We Care son
gratuitos para nifios de tres a cinco afios con Medi-Cal que viven en el condado de Contra Costa.

Para obtener mas informacion, comuniquese con Karen Soto, Coordinadora de Admisiéon de Salud Mental al

(925) 849-3117 o ksoto@wecarechildren.org.
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